Folyékony kozmetikai készitmények
1. arcvizek: olyan valddi oldatok, melyekben az olddszer dltalaban higitott etilalkohol, oldott
anyagként pedig kilénb6z6 hatéanyagokat tartalmaznak.
Alkoholtartalom 0-20% k6z6tt van.

Kovetelmények: jo tisztitd hatasu legyen, tavolitsa el a b6r szennyez6déseit, ne legyen bérizgatd,
alkalmazkodjék a bértipushoz, készitse el6 a b6rt a kovetkez6 1épésre, legyen atlatszo, kellemes
illata.

Arcvizek lehetnek:
- frissit6, tonizalé: maga az alkohol is frissit és tonizal, de kiilénb6z6 hatéanyag

alkalmazasaval fokozhatd a hatas (pl. gyenge, hig savak, savasan hidrolizalé sk, gyimalcs-és
z6ldséglevek)

- hamképzd: higitott alkoholban hamképzé anyagot oldunk (hamképzd savak, gyiimolcs-és
f6zeléklevek)
- felpuhité: régebben kdlium-karbonat tartalmu arcvizet hasznaltak, ma inkdabb 5-15%

glicerint, felpuhitd hatasu drogokat tartalmaznak ezek az arcvizek.

Alkoholok koziil leginkdbb az etil-alkoholt hasznaljak, de hasznalhatnak izo-propilalkoholt is. Mivel
alacsony az alkohol tartalmuk ezért altalaban rosszul oldjak az illéolajokat, ezért oldaskozvetits
anyagokat alkalmaznak. Készitéskor el6szor a kivant toménységi alkohol oldatot készitik el, majd
ebben oldjak fel a kiilénb6z6 alkotdérészeket.

2. arcszesz: olyan folyékony kozmetikai készitmény, melyben 20-70% koz6tti alkoholtartalom
van.
Hatasuk szerint:
- fertGtlenit6 arcszesz: alkohol + fert6tlenité hatdsu anyagok
pl. dermafil arcszesz, hamameliszes arcszesz, petrezselymes arcszesz,

- 0sszehuzd arcszesz: 6sszehuzd hatadsu anyagokat tartalmaz — pl. savak
- halvéanyitd arcszesz: 5-10 hidrogén-peroxidot tartalmaz, de lehet benne hdmoldé anyag is

Mai kozmetikai gyakorlatban keriilik a magas alkoholtartalmu készitményeket. 70%-os alkohol mar

fert6tlenit6 hatasu, de fehérje kicsapé is, ezért nem el6nyos a hasznalata.

Arcszeszek alkoholtartalmat bértipusnak megfelelSen kell megvalasztani. Erzékeny, vizhianyos,
zsirhidnyos, 6reged6 bérre 15-20% -os; olajos-szeborreds bérre max 30%-os alkoholtartalmu

készitményt szoktak hasznalni.



3. Arcolajok:
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Tisztito olajok: bér letisztitdsara érzékeny, szappan hatdsara kipiruld, kiszaradd, hizédo bérre

hasznaljak, mivel a tisztitd hatason tul a b6rutanzsirozasra, tdplaldsra és védelmére is alkalmasak.

Altaldban asvényolaj-bazisu készitmények, melyekben b&rtaplalé hatasu adalékokat, illdolajok

oldasat elGsegits izopropil-mirisztatot, szinezéket, esetleg tartdsitdszert tartalmaznak.

ElGallitds sordn a komponenseket elegyitik, majd szdrik.

Bdrtaplald olajok: vizmentes készitmények, melyek kiilonbozé, bérbe jol felszivddd, magas vitamin és
zsirkisér6anyag tartalmu, nagy vizmegkot6 képességl olajok elegyébdl allnak. Féleg novényi- allati
vagy mesterséges olajokat hasznalnak fel, keverékiket illatmentesen, gyengén illatositva,
konzervalva, minimalisan szinezve hozzak forgalomba. Toményen alkalmazva nagy vizmegkotd
képességilik miatt a b6rbdl is elvonjdk a vizet, ezért nedves kézzel bemasszirozva, krémbe, pakolasra

keverve célszer( hasznalni.

4. Folyékony emulziok:

A folyékony emulzidk fehér, enyhén szinezett, tejszerd készitmények. Lehetnek koztik alapozdként

haszndlatosak, vannak taplalé-védd hatdsuak.

- arctejek: bor letisztitasara szolgald készitmények, tisztitd és puhitd hatdsu paraffinokat,

novényi, allati vagy mesterséges olajokat, vizet, emulgeatorokat, konzervalét, illatositdkat tartalmaz.

Emulziétipusuk lehet o/v vagy v/o, mindig bdrtipusnak megfelelét kell valasztani.

Mandulatej: péppé tort édesmandula magot és 6tszoros mennyiségl vizet tartalmaz, itt kilon
emulgeatorra nincs sziikség. lllatositva, konzervélva hozzak forgalomba, de igy is gyorsan megromlik.
Zsir- és vizhianyos, érett, igényes bérre haszndlhatd. A ma haszndlt mandulatej csak mandulaaromat

tartalmaz.
Haszndlnak még: szkvaldnos arctejet, izopropil-mirisztatos arctejet, trietanolaminos arctejet.

Az arclemosé tejnek az arcon lévé szennyez&déseket a szabvany szerint 3 perc alatt el kell tavolitani.

Zsiranyagtartalmanak min 10%nak kell lennie, viztartalma max. 90%, pH értéke 4-8 kdzott lehet.



Szappanok

Szappanok: zsirsavak fémsai. El6allitasuk zsirok és olajok Iugokkal vald f6zésével torténik, bar ma mar
nagylizemben magas h6meérsékleten, katalizator jelenlétében vizg6zzel hidrolizaljak, szddaval alakitjak

szappanna.

Vizoldhatd szappanok: vizes oldataikban lugosan hidrolizalnak, igy vizes oldatuk gyengébben vagy

erGsebben lUgos kémhatdsu.

- natronszappan: keményszappanok, igen erdsen lUgosak, erésen szaritd hatdsuak,
hamoldé, bdrizgatd tulajdonsagu

- kaliszappan: lagy vagy kendszappan, a natronszappanhoz képest kevésbé, de még mindig
tulsdgosan lugosak

- trietanolamin szappanok: kozmetikai szempontbdl a legkedvezébb tulajdonsagokkal

rendelkeznek, kevésbé lugosak, habosak, fehérek, fagyallova teszik a kozmetikumokat, bar

k6zombositik a bér savtakardjat, novelik a fert6zésveszélyt, de bizonyos célokra mégis megfelel6.

Vizoldhatd szappanok elénye: fellletaktiv tulajdonsdgu — tehat nedvesits, emulgeald, tisztitd hatasu,

habzoképes; olcsd, kénnyen el6allithato, jol kezelhetd és hatékony.

Vizoldhatd szappanok hatranya: kemény viz Ca és Mg ionjaval vizoldhatatlan csapadékot képeznek,
ezdltal elveszik tisztitd és emulgeald hatasuk. Vizes oldatuk Idgos kémhatasu, szaritdé hatasu, a bér

savtakardéjat semlegesiti, irritadlhatja a bért.

Semleges vagy savas kozegben elbomlanak, visszaalakulnak zsirsavva, igy az emulgedldé hatdsa

megszlnik. Elektrolitok hatdsara kicsapddnak oldatukbdl — ez a folyamat a kisézas

Vizben nem oldddé szappanok: v/o tipusi emulziok képz6dését segithetik elS, valamint

puderalapanyagként jelentds.



